PROGRAMMA

Sabato pomeriggio

15,30 - 16,00
Iscrizioni

16,00 - 17,30
Buki waza

17,30 - 19,00
Tai jutsu

Domenica Mattina

9,00-9,30
Iscrizioni

9,30 — 11,00
Buki waza

11,00 - 12,30
Tai jutsu

INFO GENERALI

Il seminario & aperto ai praticanti di ogni Fede-
razione e qualsiasi grado purché regolarmente
assicurati.

| praticanti sono pregati di portare con sé oltre a

Jo, Bokken e Tanto anche scarpe da ginnastica

per avere la possibilita di praticare le sessioni di
Buki waza senza tatami

Il costo é:
Stage completo 25,00 €
Solo una frazione 15,00 €

Per una migliore organizzazione & gradita una
conferma in anticipo
| riferimenti da contattare sono:

M° SERGIO RAVAZZONI
Tel. 347-8089640
aikidoparma@mac.com

AIKIDO NO MUSUBI

Aikido No Musubi trova wuna faci-
le traduzione in italiano con 'Unio-
ne nella pratica dell'Aikido".
Ma Musubi in questo caso vuole espri-
mere un significato molto profondo
di unione, come processo di collega-
mento completo fisico e mentale tra
le persone che si trovano sul tatami

Aikido No Musubi & una libera asso-
ciazione nata per iniziativa di alcune
palestre dellEmilia Romagna accomu-
nate dalla passione e dal desiderio di
praticare e studiare questa nobile arte



COME RAGGIUNGERE IL DOJO
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In autostrada uscire al casello Parma

Andare in direzione centro citta fino ad incontrare
la tangenziale nord, prenderla in direzione Reggio
Emilia, Bologna.

La tangenziale finisce in una rotonda, tenere sempre
direzione Reggio Emilia, Bologna, poi alla seconda
rotonda che siincontraandare in direzione tangenziale
sud, Traversetolo, Langhirano.

Uscire all'uscita n° 15 per Langhirano, alla rotonda
prendere la 6° uscita per Alberi, Vigatto, ci si trova in
strada Martinella, proseguire per 2 km e a sinistra si
vede la palestra PalaSprint.

RAVAZZONI SERGIO

Si avvicina alle Arti Marziali all’eta di 18 anni frequen-
tando un Corso di Karate c/o la palestra Jigoro Kano
di Milano

Nel 1987 dopo essersi trasferito a Parma incontra il
M° Giorgio Oscari e inizia la pratica dell'Aikido

Nel 1991 sostiene I'esame di cintura nera 1° Dan a
Torino nella F.I.L.P.J.

Nel 1992 esaminato direttamente dal M° Morihiro
Saito riceve il 1° Dan di Aiki-Ken e Aiki-Jo (bukiwaza)
come Mokuroku

Dal 1992 segue tutti gli stage in Italia del M° Morihiro
Saito

Nel 1993 riceve il 1° Dan dall’Aikikai di Tokyo

Nel 1995 riceve dal M° Morihiro Saito il 2° Dan di Aiki-
Ken e Aiki-Jo (bukiwaza) come Mokuroku

Nel 1995 riceve il 2° Dan dall’Aikikai di Tokyo

Nel 1996 inizia I'insegnamento a Langhirano

Nel 1997 si associa a TAl - Takemusu Aiki Interconti-
nental — e segue stage in Europa

Nel 1998 soggiorna in Giappone a Iwama come Uchi-
deshi (allievo interno) sotto la guida del M° Morihiro
Saito e riceve il 3° Dan dall’Aikikai di Tokyo

Nel 2000 soggiorna in Giappone a Iwama come Uchi-
deshi (allievo interno) sotto la guida del M° Morihiro
Saito

Nel 2001 inizia I'insegnamento a Parma

Nel 2002 fonda I'associazione Takemusu Aiki Par-
ma

Nel 2004 riceve il 4° Dan Fesik

Nel 2007 soggiorna in Giappone a Iwama come Uchi-
deshi (allievo interno) sotto la guida del M° Hitohiro
Saito

Lo Stage avra la direzione tecni-
ca assegnata al M° Ravazzoni Sergio
coadiuvato da altri Maestri dell’Associazione

Associazione
AIKIDO NO MUSUBI

ORGANIZZA STAGE DI

AIKIDO

22-23 NOVEMBRE 2008

a Parma
presso PalaSprint
S.da Martinella 88

Alberi di Vigatto



